A hobbi, ami kés6bb életformava valik — a barlangaszatot népszerlisitette Zador Zsoéfia és Piri Attila
A szeptemberi tordkorszagi mentSakcidban is résztvevd barlangdszok tartottak el6addast hétfén a KASzC
Szent Istvan Mez8gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum és Szakképz6 Iskola didkjainak, akik

megismerhették —ahogy az el6addk fogalmaztak —ennek az életformanak egy kis szeletét.

Héjj Vivien

Zador Zsofia és Piri Attila barlangaszok osztottak meg élményeiket és tapasztalataikat a didkokkal
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A barlangi menték munkdja legutébb idén szeptemberben kapott kiemelt figyelmet, amikor els6ként a
magyar barlangi ment6k érkeztek meg a torokorszagi Morca-barlangba, ahol elképeszté mélységeben,
gyomorvérzés miatt élet-halal kozott lebegett egy amerikai barlangkutaté. A magyar mentdécsapat
tagjaként a helyszinen volt tobbek kozott Piri Attila és Zador Zsdfia orvos is, akik most a székesfehérvari
kozépiskoldban meséltek a barlangdsz életformardl, a barlangi mentés mikéntjeirdl.

A szakemberek Szécsi lldikd tandrné meghivasara érkeztek az intézménybe, aki mint mondta, az el6adas
els6édleges célja a barlangaszat népszerdUsitése, illetve a barlangi mentéssel kapcsolatos tevékenység
megismertetése.

— Fontos, hogy a didkok megismerjék ezt a hivatast. A barlangi mentés és a barlangaszat is 6nkéntes
tevékenység, a barlangdsz k6zosség egy nagyon jo, Osszetartd, egymast segit6 csapat. Ezt a kozosségi
élményt, az egymdsnak segités fontossagat szeretnénk atadni a didkoknak — mondta kérdésiinkre Szécsi
[ldiké.



Zador Zséfia orvos 2011 6ta barlangdszik, 2015 6ta a Magyar Barlangi MentGszolgalat tagja. Piri Attila 1998
Ota jarja a barlangokat és 15 éve tagja a ment&szolgdlatnak. S hogy hogyan lesz egy barlangdaszbdl barlangi
mentd, arrdl Zador Zséfia mesélt.

— Bizonyos mennyiség( tapasztalatot meg kell szerezni, és kell6 technikai ismerettel kell rendelkezni ahhoz,
hogy valaki barlangi menté legyen, ez el6feltétele annak, hogy bekeriljon valaki a mentGszolgalat
kotelékébe.

— Most elsGsorban a barlangaszatot szeretnénk népszerdsiteni — vette at a szét Piri Attila. — Ez egy kevésbé
ismert hobbi Magyarorszagon, nagyon keveset reklamozzak. Orszagosan négyezernél is tébb, a Bakonyban
kozel nyolcszaz barlang van, ami azt gondolom, nagyon jelentés.

Mint megtudtuk, a barlangaszat mint hobbi, nem igényel extra képességeket, am a jo fizikum, és az, hogy
az ember tisztdban legyen a képességeivel és a sajat hataraival, mindenképp szlikséges.

— Leginkabb tarsasagi embernek kell lenni, mert a barlangasz k6z6sség, ami hozzatartozik ehhez az egész
hobbihoz — ami el6sz6r hobbi, utdna életforma —, nagyon er6sen igényli azt, hogy tarsasagi legyen az
ember. Persze a visszahUzéddé emberek is megtaldljak a helyilket, de nyitottnak kell lenni arra, hogy
nemcsak magunkban barlangdszunk, hanem ez mindig csoportban zajlik. Egy idegen kérnyezetben csak
egymasra tudunk szamitani — tette hozzd Zador Zsdfia, aki a térokorszagi mentSakcidban résztvevé
nemzetkozi kutatécsoport magyar orvosaként aktivan részt vett az amerikai barlangkutato életfunkcidinak
stabilizalasaban.

— Nagyon kulonleges helyzet volt, mert egy olyan betegséghez mentiink ki, ami nem egy balesetbél fakadt,
hanem pusztan a fizikai megterheltség altal alakult ki a gyomorfekély. Egyaltalan nem tipikus, hogy ilyen
szinten elzarva a vilagtdl egy ilyen sulyos betegség alakuljon ki. Ott, helyben kellett kezelnlink és ellatnunk,
ugyhogy ez ilyen szempontbdl nagyon egyedi volt. Ez a barlangi mentések torténelmében, amennyire
tudjuk, a legmélyebbrél induld mentés volt, és sikerrel végz6dott, hdla az égnek — idézte fel a minusz
ezerdtven méterrdl induld mentbakcid részleteit, Zador Zséfia, aki szamara ez volt a legmélyebb,
leghosszabb ideig tartd barlangi tartézkodas.
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